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Uvod

ABC Rurale je farma s hlavnim stavenim starobylého pUvodu, které mladi maijitelé Michele
a Nancy zrekonstruovali a upravili pro sebe i své hosty. Podafilo se jim zachovat kouzlo
.Staré venkovské usedlosti” z minulych dob. Farma zahrnuje nékolik hospoddarskych budoy,
které tvofi malou vesnicku. Michele a Nancy zcela zménili svUj Zivot a pustili se do tohoto
nového dobrodruzstvi s jasnou vizi vytvofit misto k uZivani si pfirody, daleko od rusného
mésta, zalozené na ekologii, udrzitelnosti, Setfeni energii a sobéstacnosti. Jejich zahrada
pracuje na principu regenerativnihno zemédélstvi s cilem bojovat proti zméné klimatuy,
pricemz heslem je udrzitelnost a biodiverzita.

Farma

ABC Rurale je mistem, kde si mUzete vychutnat ,venkovsky Zivot” v souladu s rytmy pfirody
a uZivat si témeér absolutni ticho bez hluku z dopravy. MUzete ochutnat vlastni produkty,
které jsou pravé a spojené s mistni tradici, a zapojit se do venkovskych aktivit s Nancy a
Michele nebo jen najit klid. Nabizeji kurzy vafeni domacich vajickovych téstovin z Cerstvé
mouky, vylety za lanyZi nebo moznost stat se na den v€elafem. Farma je také vzdéldvacim
mistem pro dospélé i déti. Hlavni €asti je stodola, kterd byla zrekonstruovdna tak, aby
zachovala pUvodni ducha, ale zérovenn nabidla nové prvky a design. Zde se podavaiji
snidané a ochutndavky. Ddle je tu multifunkeni, Gtulnd mistnost pro Cteni a vzdélavaci akce.
Farma mdad i udrzitelny bazén postaveny z ekologickych materidld a krédsnou zahradu.
Celkova plocha farmy je asi 18 hektard.



Lokalita

Farma se nachdézi v srdci Umberska, v
okoli mésta Todi, obklopeném
kopcovitou krajinou plnou  vinic,
olivovych hdjd a poli, kterd v kazdém
rocnim obdobi vytvarfi malebné
scenérie. Cesty lemuji cypriSe a staré
duby vedouci k malym stfedovékym
vesnicim a kamennym usedlostem,
symbolim  umbrijské  venkovské
tradice. Nedaleko protékd reka Tiber,
kterd zlepSuje mikroklima a déla
pUdu Grodnou.

V blizkosti jsou mésta Orvieto (35
km), Perugia (45 km), Spoleto (55
km) a Assisi (60 km).

Cile =
zemedelske
regenerace

ABC Rurale pouZivd regenerativni
zemédeélstvi  jako  metodu na
podporu plodin, které pokryvaji
vlastni potfeby farmy, aniz by
dochdazelo k pretézovani pldy o
zdroju. Farma produkuje starobylé
obiloviny a je€men. V zeleninové
zahradé najdete rajcata, melouny,
cukety, zeli, lilek, dyné&, artyCoky o
cibuli. To vSe je mozZné diky zdsadé
nezatézovat pUdu intenzivnim
hospodarenim a nevyuzivat

chemické prostfedky ke zvySeni
vynosuU.




Zameéreni na dobrou praxi

Diverzifikace plodin spo¢€iva v stfidani nebo kombinovani rdznych rostlinnych druhd
pro vyvazeni zemeédélského ekosystému. Péstovani rznych druht snizuje vycerpavani
pudy, protoze kazdd rostlina vstfebdva a vraci zZiviny jinak. Pouziti bobovitych rostlin
napfiiklad obohacuje pudu o pfirodni dusik, ¢imZz se snizuje potfeba chemickych
hnojiv. RUzné kofeny rostlin puUsobi jako sit, kterd stabilizuje pUdu, sniZzuje erozi a
zvySuje schopnost pudy zadrzovat vodu. Péstovani rlznorodych druhl vytvari slozitéjsi
prostfedi, méné vhodné pro $kidce a choroby, coZ snizuje potfebu pesticidu.
Opylovaci a prospésni mikroorganismy zde nachdzeji pfiznivéjSi prostredi, které
zlepSuje rovnovahu ekosystému.

Finanéni aspekty zavadeéni
regenerativnich opatreni -
vyzvy

Zavedeni diverzifikace plodin
vyZzaduje vysoké pocdatec¢ni ndklady
spojené s ndkupem osiva, vybaveni a
agronomickym $kolenim (cca 5 000-
15 000 € podle rozsahu). Naklady na
pracovni silu a fizeni také rostou, ale
vydaje za hnojiva a pesticidy klesaji
diky lepSi Grodnosti pudy. Hlavnimi
vyzvami jsou slozité plédnovani,
potfeba novych prodejnich kanald,
adaptace pudy a diverzifikovana
produkéni sprdva. Praxe vSak nabizi
dlouhodobé ekonomické prinosy, jako
je zvysend odolnost vUgi klimatu, lepsi
kvalita produktt a pfistup k vefejnym
pobidkdm pro udrzitelné zemédélstvi.




Kategorizace,
klicova slova

Tato metoda regenerativnino zemédélstvi
spadd do makro oblasti ,Sprava pudy
(plodiny a pada)” v kategorii ,PLODINA” s
podkategorii ,DIVERZIFIKACE PLODIN".

Diverzifikace plodin, udrzitelnost puUdy,
biodiverzita, obohacovani pidy, organizace
plodin, udrzitelnost, zmeéna klimatu,
pfirozend ochrana proti skddcim.

Vyhody a nevyhody

ZlepSuje Urodnost pady - rtizné plodiny poskytuji rlizné Ziviny,
snizuji potfebu chemickych hnojiv.

ZvySuje odolnost vici klimatu - pokud jedna plodina selze kvUli
extrémnim podminkam, jiné ji mohou nahradit.

Vyhody
SniZuje Skldce a nemoci - pestrost plodin prerusuje Zivotni
cykly SkadcU, ¢imz se sniZuje potfeba pesticidu.
ZlepSuje ziskovost - diverzifikovana produkce otevira nové trhy
a snizuje ekonomicka rizika.
Vysoké pocatecni naklady - vyZzaduje investice do osiva,
specifického vybaveni a agronomického Skoleni.

. Zvysena sloZitost Fizeni - vyZzaduje detailni planovani efektivnich
Nevyhody vy vy J P

rotaci a asociaci plodin.

VysSi pracovni narocnost - vice plodin znamena vice prace pfi
spravé a sklizni.




Pouceni (Ziskané znalosti
a potrebne dovednosti)

Znalosti

Rizeni trodnosti pldy - pochopeni role stfidani plodin a
meziplodin pfi zlepSovani kvality pady.

Biodiverzita a pfirozena ochrana proti Skidcm - porozuméni
interakcim mezi druhy pro snizeni nemoci a $k(idcl bez
nadmérného uzivani pesticidd.

Agronomické planovani a sezénnost - znalost organizace plodin
v Case a prostoru pro maximalizaci produktivity a udrzitelnosti.

Dovednosti

Dovednosti zemédélského planovani - umét planovat rotace,
vybirat doplhkové plodiny a optimalizovat zdroje.

Ekonomické a obchodni fizeni - umét vyhodnotit naklady, hledat
trhy pro rGizné produkty a diverzifikovat zdroje prijma.

Pouzivani udrzitelnych zemédélskych technik - aplikovat metody
jako kryci plodiny, agroforestry a regenerativni postupy pro
udrzeni zdravi pldy a ekosystému.

Odkazy a zdroje

e https://www.terrainnova.it/diversificazione-come-si-applica/

e https://www.regionieambiente.it/diversificazione-colture/

e https://terraevita.edagricole.it/archivio/diversificazione-come-applicarla-
nel-modo-giusto/

Kontaktni udaje

ABC RURALE +39 075 9976257

Indirizzo: Localitd | Casi, 46, Pesciano (Todi)
e-mail: info@abcrurale.it
https://www.abcrurale.it
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