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Uvod

Christoph Trutken, vystudovany zemédélsky inzenyr, a
Birgit Stronmeier, vystudovand zemédélskd ekonomka,
pfindseji vice nez 30 let kombinovanych zkuSenosti v
ekologickém zemédélstvi. Ridi se pfistupem zaméfenym
na zvifata a udrzitelnym vyuzivanim puady, pficemz vzdy
kladou ddraz na pohodu svych zvirat.

Christoph Trutken je odpovédny za chov skotu na statku
Antonihof. Jeho vlastnoru¢né navrzeny kravin, ktery
odpovidd inovativnim zdsaddm dobrych Zivotnich
podminek zvifat, ziskal statni cenu za ochranu zvirat.
Pastva na farmé se fidi zdsadami holistického
managementu, s pravidelnymi rotacemi za Ucelem
budovdni humusu a ochrany travniho porostu pred
nadmérnym vyuzivanim, coz zajiStuje dlouhodobou
drodnost pudy.

Birgit Strohmeier spravuje farmarsky obchod, bedynky s
pfedplatnym, catering a vzdéldvaci aktivity. S velkym
nadSenim také seznamuje déti a mladé lidi s
ekologickym zemédélstvim prostfednictvim exkurzi na
farmé. Spole€¢né maji vice nez 30 let zkuSenosti v
ekologickém zemeédélstvi a vénuji se chovu
hospoddrskych zvifat v souladu s udrZitelnym
hospodarenim a s dlrazem na jejich pohodu.

Farm

Antonihof se specializuje
na miléény skot, vykrm
skotu, nosnice a vykrm
kohoutl. Farma chové 45
kusd skotu, 310 nosnic a
obdélava 20 hektard orné
pudy. Na pastvindch byly
vysazeny stromy pro
zajisténi stinu, coz zvysSuje
odolnost hospoddrstvi
vuci klimatickym vyzvém a
ZlepSuje  zdravi  zvifat.
Tento agrolesnicky pfistup
podporuje dobré Zivotni
podminky zvifat, zdroven

vSak napomdaha
sekvestraci uhliku a
podporuje biodiverzitu,
¢imz prispiva k
dlouhodobé

environmentalni
udrzitelnosti.



Lokalita

Antonihof se nachdzi na ndhorni plosiné Baar mezi Cernym lesem a Svabskou
Albou, v nadmorské vysce pfiblizné 700 metrd. Vzhledem k této poloze zde v noci
dochdazi k velmi nizkym teplotdm, které ¢asto pretrvavaji az do jara.

Cile zemeéedeélskeé
regenerace

Hlavnimi cili regenerativnihno zemeédélstvi na Antonihofu jsou zlepSeni zdravi pudy,
podpora biodiverzity a zvyseni odolnosti farmy vUiéi klimatickym vyzvém. Kli¢ovym
nastrojem je holistické fizeni pastvy s pravidelnou rotaci dojnic a krav s telaty, které
podporuje tvorbu humusu a chrdani travni porost pred pretézovanim. Tento pfistup
zlepSuje vsakovani a zadrzovani vody, coz je zvlasté dulezité v obdobich sucha.

Na pastvindch byly také vysazeny stromy, které poskytuji stin a pfispivaji k sekvestraci
uhliku a biodiverzité vytvofenim rlznorodych stanovist. Integraci agrolesnictvi a
regenerativnino zemédélstvi usiluje Antonihof o vytvoreni udrzitelného a odolného
systému hospodareni, ktery zlepSuje ekologické i ekonomické aspekty farmy, pficemz
vzdy upfednostiuje pohodu zvifat.




Zameéreni na dobrou praxi

Hlavnim cilem holistického fizeni pastvy je podpora tvorby humusu pomoci pastvy
inspirované prirodnimi cykly, coz umoznuje vznik odolnych ekosystémud a udrzitelnou
zemeédélskou produkci. Tento pfistup konkrétné zlepsSuje strukturu pudy a zvySuje
vsakovani vody, zejména v obdobi sucha. Uzké interakce mezi lidmi a zvifaty zvysuje
pohodu zvirat.

Na Antonihofu Christoph uplatiuje holistickou pastvu jok na trvalych travnich
porostech, tak na orné pudé. Je dulezité zaijistit dostatek krmiva na pastvindch a
zohlednit rozdilné rychlosti ristu béhem roku. Doba odpoc€inku pastvin musi byt
pfizpUsobenaq, coz vyzaduje peclivé pozorovani. Dojnice se presouvdji denng, zatimco
kravy s telaty az pétkrat denné.

Systém je pribézné upravovdn na zdkladé pfedchozich zkusenosti. K fizeni pastvy se
pouziva nékolik pastvin s dirazem na udrzeni dostateéného mnozstvi krmiva. Rychlost
rdstu trdvy se méni, zvlasté na jafe, a tak se doby odpocinku upravuji — v kvétnu €ini 21
dni, pozdéji v roce az 42 dni. Nékdy je nutné doplnkové krmeni, pokud neni doba
zotaveni dostatecna.

Finanéni aspekty zavadeéni
regenerativnich opatreni -
vyzvy

Na zac¢atku se pfi mob grazing ztraci velké mnozstvi krmiva, coz vSak mduze
pozitivné ovlivnit Grodnost pldy. U krav s telaty to neni tak zdsadni, protoze jejich

o v

potfeba energie je nizsi, avdak u dojnic to predstavuje vétsi vyzvu.

Ndklady na materiGl a pracovni silu jsou rovnéz vyrazné vysSi, protoze
regenerativni praktiky vyzaduji intenzivnéjsi fizeni a vice zdrojd nez konvencni
metody.



Hlavni slogan

,Travni porost bez spdsacu je jako bazina bez
vody.”

Kategorizace,
klicova slova

Mob grazing; Holistické fizeni; Regenerace pudy;
Humus; Zadrzovani vody; Prevence sucha;
Ekologické zemédélstvi; Pastva; Agrolesnictvi;
Dobré Zivotni podminky zvifat; Biodiverzitg;
Ochrana klimatu; Resilience; Udrzitelnost; Rotace
pastvy

Vyhody a nevyhody

Vyrazné lepsi vsakovani vody.

Vyhody ZvySena tvorba humusu.

Silny vztah mezi ¢clovékem a zvifetem diky Casté rotaci - zvirata
jsou snadno ovladatelna a presuny probihaji bez stresu.

Méné dostupného krmiva, coZz mUZe vést ke sniZzeni vykonnosti
zvirat, pokud je doba odpocinku pastviny pfilis dlouha.

Nevyhody
Vyssi naklady na material - ohrady, mobilni napajecky a hlavné
pracovni silu.




Pouceni (Ziskané znalosti
a potrebne dovednosti)

Dobré fizeni holistické pastvy je ndro€né na znalosti a vyZzaduje rozsdhlé pozorovani a
zkuSenosti. Christoph absolvoval kurz a preCetl mnoho literatury na toto téma.
Vétsina téchto materidll je vSak dostupnd pouze v angli¢tiné.

Odkazy a zdroje

e Alan Savory
e Gabe Brown
e Anita Idel: Die Kuh ist kein Klimakiller

Kontaktni udaje

Aussiedlernhofe 6
78073 Bad Durrheim
Tel: 07726/9295570
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