Co-funded by
the European Union




Introduccion

Quintosapore es una empresa familiar,
dirigida por los hermanos gemelos Nic
y Ale, situada en la hermosa campifa
de Umbria, en Cittd della Pieve.
Quintosapore forma parte de un
innovador proyecto agricola en el que
métodos vanguardistas y sostenibles
se entrelazan para crear productos
sostenibles y experiencias Unicas.

Nic y Ale siempre han sofiado con ser
agricultores juntos y cuando fundaron
Quintosapore en 2019 optaron por un
enfoque multidisciplinar guiado por los
principios de la biomimesis. Su
principal objetivo es conocer y
escuchar el suelo y la vida que
produce, desde la semilla hasta la
cosechaq, adaptdndose a la
complejidad de la propia naturaleza.

En el corazdén de la empresa hay una
comunidad interconectada con el
medio ambiente y la justicia social y
formada por jovenes agricultores con
un enfoque directo hacia la naturaleza.
El concepto de la empresa es simple
pero eficaz: la fusion de la sabiduria
agricola ancestral con innovaciones
revolucionarias para un enfoque
holistico de la agricultura.

La granja

Quintosapore abarca 33 hectdreas. Su
principal objetivo es comprender y escuchar el
suelo y la vida que sustenta, desde la semilla
hasta la cosecha. Para lograrlo, combinan
principios regenerativos, biodinGmicos vy
orgdnicos con tecnologias innovadoras como
la agrosilvicultura, los microorganismos
eficaces y el biocarbono. Lo que hace aln mdas
especial a Quintosapore es que también
anaden un toque de fisica cudntica, porque las
plantas emiten frecuencias que hacen
reaccionar al mundo circundante, ya que todo
en la naturaleza estd conectado.

Su objetivo es intentar crear su propio entorno
de cultivo estable, adecuado a los cambiantes
retos climaticos, y demostrar que otra forma
de cultivar no sélo es posible, sino que puede
prosperar mucho mas alld de lo imaginable.

La agricultura biomimética es un concepto
que consiste en emular e incorporar procesos
y sistemas naturales a los entornos agricolas,
inspirdndose en los métodos eficientes y
sostenibles de produccion de alimentos de la
naturaleza. De hecho, sus productos de edicion
limitada "De la tierra al tarro” se elaboran en su
Farm Kitchen Lab utilizando dnicamente
verduras frescas de temporada y ecoldgicas
certificadas.



Localizacion

La granja Quintosapore estd situada cerca de Cittd Della Pieve, un encantador pueblo
medieval de Umbria. La campifia circundante se caracteriza por colinas onduladas,
bosques frondosos y grandes campos cultivados, que ofrecen un panorama tipico de
la Umbria rural. Desde aqui es posible admirar una gran variedad de relieves: al sur, el
monte Cimino; al sureste, el monte Peglia y los montes Sibillini; al este, Montarale, el
valle del Nestore y el monte Subasio; al norte, las colinas que rodean el lago Trasimeno;
y al oeste, el monte Cetona y el monte Amiata. A pocos kildmetros se puede visitar la
ciudad de Orvieto, Monteleone d'Orvieto, Perugia y otros pueblos medievales tipicos del
territorio umbro.

Objetivos de regeneracion
agricola

En Quintosapore se intenta reproducir la diversidad presente en los ecosistemas
naturales para crear entornos agricolas resistentes y equilibrados, capaces de
adaptarse al cambio climatico.

Este planteamiento elimina la dependencia de los productos quimicos, promueve
técnicas de agricultura ecolbgica y regenerativa y pretende aumentar el rendimiento
preservando la salud del suelo. Una de las prdcticas de Quintosapor es la
agrosilvicultura mediante el uso de plantas llamadas “Paulonia tormentosa’, un
arbusto de crecimiento répido (crecen hasta 6 metros al afo) con raiz pivotante que
busca el agua por si solg, lo que ahorra consumo de agua a la explotacion, y es una
planta estéril y, por tanto, no es una plaga. Ademds, sus hojas son grandes y muy
resistentes, hasta el punto de poder contener el granizo o reducir de otro modo sus
efectos catastroficos, y bloquea el 45% de la radiacion solar. Se trata de un paso
importante hacia la agricultura regenerativa, ya que brinda al suelo la oportunidad de
combinar los elementos de los arboles y los cultivos que se dan en la misma parcela.




Mejores practicas

La agrosilvicultura es la combinaciéon de agricultura y arboles. Esta prdctica incluye
los arboles en las granjas y en los paisajes agricolas, pero también la agricultura en
los bosques y a lo largo de los mdrgenes forestales y la produccion de cultivos
arbéreos.

Las interacciones entre los arboles y otros componentes de la agricultura pueden ser
importantes a varias escalas: en los campos (donde los drboles y los cultivos crecen
juntos), en las granjas (donde los darboles pueden proporcionar forraje para el
ganado, combustible, alimentos, refugio o ingresos procedentes de productos como
la madera) y en los paisajes (donde los usos agricolas y forestales se combinan para
determinar la provisién de servicios ecosistémicos).

La agrosilvicultura es un sistema agricola y forestal que pretende garantizar la
proteccién del entorno natural para seguir proporcionando recursos y servicios
medioambientales que satisfagan las necesidades de las generaciones presentes y
futuras.

La agrosilvicultura abarca una amplia gama de drboles que se protegen, regeneran,
plantan o gestionan en paisajes agricolas, ya que interactdan con los cultivos
anuales, el ganado, la fauna y los seres humanos.

Aspectos financieros de la
aplicacion de medidas
regenerativas -

retos afrontados

La adopcidn de la agrosilvicultura
requiere una planificacion cuidadosa y la
eleccidén de especies arbéreas
compatibles con los cultivos agricolas
existentes y las condiciones
medioambientales locales. Otro
obstdculo es la falta de equipos
adecuados. De hecho, hoy en diqg, tanto
los tractores como los equipos de
labranza estan disefiados para grandes
extensiones de terreno baldio y, por lo
tanto, son poco adecuados para los
cultivos que utilizan arboles.

El coste de las paulonias plantadas en
las 33 hectdreas de terreno, incluida la
mano de obrag, es de unos 20.000 euros.




Eslogan principal

"Humus=Humano: todo estd conectado. La tierra
nutre al hombre, el hombre protege la naturaleza®.

Categorizacion,
palabras clave

Este método de agricultura regenerativa se incluye
en la macrodrea ‘Estructura del suelo® de la
‘Agroforesteria® con la  siguiente
subcategorizacion "Cultivos arboéreos”.

categoria

cultivos arbéreos, agroforesteria, sostenibilidad,
mejora del suelo, coexistencia de cultivos, fertilidad
resiliencia climatica; biodiversidad;

del suelo,

integracion de cultivos y drboles; gestion sostenible
de recursos; adrboles Paulonie;

Ventajas y desventajas

Ventajas

Aumento de la fertilidad del suelo - Las raices de los arboles mejoran
la estructura del suelo y reducen la erosién, fomentando la
biodiversidad del suelo.

Mayor resistencia al clima - Los arboles dan sombra y protegen del
viento, reducen la evaporacién del agua y mejoran la gestion del agua en
los campos.

Diversificacion de los ingresos - La integracion de cultivos y arboles
permite obtener mas productos (madera, fruta, forraje) y, por tanto, mas
fuentes de ingresos para la explotacion.

Desventajas

Inversidn inicial elevada: la plantacién y gestién de arboles requiere
unos costes iniciales considerables y una amortizacion a largo plazo.

Mayor complejidad de la gestién - La gestién combinada de cultivos,
arboles y ganado requiere competencias especificas y mas tiempo para
coordinar las operaciones agricolas.

Competencia por los recursos - Los arboles y los cultivos pueden
competir por el agua, la luz y los nutrientes, reduciendo potencialmente
la productividad de algunos sistemas agricolas si no se disefian
adecuadamente.




Puntos de aprendizaje

Conocimientos

Ecologia del suelo e interacciones vegetales - Comprender codmo
influyen los arboles en la fertilidad del suelo y la biodiversidad
microbiana.

Gestion sostenible del agua - Aprendizaje de técnicas para optimizar
el uso del agua y reducir la evaporacion en sistemas agroforestales.

Economia circular y diversificacion de ingresos - Comprender
como combinar diferentes cultivos y productos para mejorar la
sostenibilidad econdmica de la explotacion.

Habilidades

Planificacién y disefio agroforestal - Saber organizar la disposicion
de arboles, cultivos y ganado para maximizar la productividad y la
sostenibilidad.

Gestion agronémica y fitosanitaria - Aplicar técnicas de poda,
rotacion de cultivos y control biolégico de plagas para mantener un
ecosistema sano.

Habilidades practicas de mantenimiento y recoleccion - Saber
como llevar a cabo la poda, la recoleccidon y la gestion del suelo en un
entorno agroforestal complejo.
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Datos de contacto de la
empresa agricola:

Contact details of the agricultural company
https://quintosapore.it/pages/gallery
Quintosapore- Address: Strada Comunale della Casella, 36, 06062 Citta della

Pieve PG, Italy

+ 39 346 860 3810
info@quintosapore.it
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